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Zakladni informace

Letos$ni, jiz 3. narodné organizovany Svétovy den zdravi probéhl na pfelomu brezna a
dubna v péti ¢eskych méstech — Praha, Brno, Ostrava, Plzen a Hradec Kralové. Projekt
probéhl pod narodni zastitou Ministerstva zdravotnictvi CR, Svétové zdravotnické organizace
(WHO) a Diabetické asociace Ceské republiky (DACR).

Projekty probihaly v obchodnich centrech a na ndméstich. Pro ndvstévniky byly
pfipravené stanky zamérené na rlizné oblasti zdravi a studenti mediciny nabiti védomostmi
jim ochotné vysvétlovali problematiku zdravi a nemoci a odpovidali na vSechny jejich dotazy.
Dobrovolnici z fad medik( a dalSich medicinskych oborl pro prohloubeni svych znalosti a
zajiSténi pripravenosti absolvovali v rdmci ptiprav riznd skoleni a prednasky.

| tento rok jsme se zaméfili na osvétu nemoci nejvice trapicich ¢eskou populaci, ucili
jsme navstévniky zéklady prvni pomoci, techniky samovysetifeni na onkologickych modelech
a méfili jim hladiny cukru, tuku a vysku krevniho tlaku. Navstévnikim jsme se snaZzili vysvétlit
dllezitost prevence a spravné zZivotospravy, aby byli zdravi i v budoucnu. Pro lepsi pochopeni
obtizi se kterymi by se kazdy z nas mohl setkat, kdyz péci o sebe zanedb3, si navstévnici
nékteré z téchto obtizi mohli ,vyzkouset” prostfednictvim interaktivnich pomucek nebo
prohlédnout na fotografiich. Kromé téchto klasickych oblasti, jsme zaradili i osvétu na téma
,food safety”, Cili bezpecné potraviny. Toto téma bylo stanovené pro rok 2015 Svétovou
zdravotnickou organizaci a my jsme se k této globalni snaze snazili pfispét. Navstévnikim
jsme podavali informace o virech, baktériich, parazitech nebo chemikaliich, které mohou byt
v potravinach obsaZeny, a jak se jich dodrzenim 5 kli¢( k bezpec¢nym potravindm vyvarovat.

ifmsa (international federation of medical students associations) czech republic



senovazné nameésti 24

116 47 praha 1

czech republic

ico: 00676462 :

dic: CZ00676462 :  www.ifmsa.cz

Co jsme pro navstévniky pripravili

Nas projekt, tak jako i po minulé roky, probihal formou interaktivnich
stanovist. Tento rok byly pro navstévniky pripravené nasledujici stanovisté:

e Prvni pomoc — zde probihala vyuka laické resuscitace na resuscitacnich
modelech, nové téZz s pomoci AED (automaticky externi defibrilator)

e Smokefree — na tomto stanovisti jsme navstévniky upozornili na
nasledky koufeni a nabidli jim zakladni spirometrické vySetreni

o Détsky koutek — stanovisté pro nejmensi: déti si mohly oSetfit
plySové hracky, dozvédély se zdkladni informace o orgdnech a jejich
funkcich hravou formou

o Méf¥ici stanovisté — zde jsme navstévnikim meéfili krevni tlak, procento
tuku v téle, obvod pasu a bok, vypocitali jejich BMI a v pfistavené
sanitce pred vchodem do nakupniho centra jsme méfili glykémii
ve spoluprdci se Zdravotnickou zdchrannou sluzbou JmK, p.o.

e Hygiena — medici navstévniky naucili spravnou techniku myti rukou
s moznosti kontroly pod UV lampou

e Sedite spravné — fyzioterapeuti zde navstévnik(im ukazali, jak by méli
spravné sedét a naucili je rGzné cviky s pouzitim obycejnych
pomlicek — to vie jako prevence bolesti

e Vyzkousej svoje smysly — medici vysSetrovali klientim zrak, navstévnici
si mohli vyzkouset také Cichovy test, kromé toho se mohli sezndmit s
riznymi pomuckami kazdodenniho Zivota nevidomého nebo si
vyzkouset techniku Braillova pisma

e Kdopak by se raka bal — na tomto stanovisti byl kladen ddraz na
prevenci rakoviny prsu a varlat, ndvstévnici byli pouceni o tom, jak
provadét samovysetieni, které si mohli vyzkouset na onkologickych
modelech prsu a varlat

e Zdrava strava — nutri¢ni terapeuti ve spolupraci se studenty mediciny
mluvili s ndvstévniky o moznych nebezpecich skryvajicich se v
potravinach, poradili navstévnikim, jak na spravnou vyZivu, které
potraviny preferovat, jakych se radéji vyvarovat.

e Farmaceutické okénko — farmaceuti vysvétlili ndvstévnikdm zakladni
Iékové a potravinové interakce, upozornili je na dlleZitost dodrzovani
davkovani a poskytli jim informace o platnosti receptt

Kromé klasického formatu stanovist sa v nékterych méstech konali i
dalsii zajimavé akce jako pfedndasky pro verejnost, nebo sportovni akce pro
déti a v Brné také, jako zajimava doprovodna akce, probihala vystava cilici
na prevenci meningokokovych onemocnéni, s ndzvem , Nepodléhejte iluzi,
Ze Vas se to netykd“. Koordinatofi navazali spolupraci s pani Andreou Brzobohatou, kterd
prodélala tuto nemoc a pripravila s dalSimi pacienty vystavu proménlivych fotografii, na
kterych je vidét, jak jim meningokokova infekce zménila Zivot.
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Svétovy den zdravi v Cislech

Na zakladé Cisel z jednotlivych mést mame tyto odhady navstévnosti:

e pres 5500 aktivné zucastnénych navstévnik(

e pres 10 000 pasivné zucastnénych (doprovod aktivné zucastnénych navstévnika,
prohlédnuti informacnich plakat(, prohlidka vystav)

Na méficim stanovisti se snazili dobrovolnici ve vSech ucastnicich se méstech
zaznamendvat hodnoty glykémie*!, krevniho tlaku a procenta tuku.

2412
| Krevnitlak | 4089
2402

Hranicni a rizikové hodnoty:
o glykémie byla zaznamenana u 17 osob
e krevni tlak (systolicky tlak 140 — 150) byl zaznamendan u 16 osob
e krevni tlak (systolicky tlak vyssi nez 150) byl zaznamenan u 9 osob

Vsem klientdim s hrani¢nimi nebo rizikovymi hodnotami byla doporucena navstéva lékare.

*1 _ kromé Hradce Krélové
*2 — odchylka maximalné +10%
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Hodnoceni projektu od navstévniki

www.ifmsa.cz

V Brné byli ndvstévnici také pozadani o vyplnéni evaluace ve formé dotazniku. Diky
této zpétné vazbé mlzZeme akci do pristiho roku opét zlepsit, aby co nejvice navstévnikim

vyhovovala. Dotaznik vyplnilo celkem 198 respondentt.

DOZVEDELI JSTE SE OD NAS NEJAKOU NOVOU
INFORMACI?

NE
3,7%

ANO
96,3%

MOTIVOVAL VAS TENTO PROJEKT VICE SE ZAJIMAT
O SVE ZDRAVI?

Urcité ne  Nevim
0% P 5%

SpiSe ano
31%
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BYLI BYSTE RADI, ABY SE TAKOVETO AKCE
USKUTECNOVALY | V BUDOUCNOSTI?

Spise ano  Nevim
9,9% 0,5%

rcité ano
89,5%

KTERE STANOVISTE VAS ZAUJALO NEJVICE?

Farmaceutické

okénko Dé&tsky koutek
1,1% 0,5%

Hygiena
2,6%
Smokefree
2,6%
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MA PODLE VAS PROJEKT "SVETOVY DEN ZDRAVI"
SMYSL?

SpiSe ano
7,3%

Urcité ano
92,2%
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Medialni vystupy

Praha

e \Video z projektu
https://www.youtube.com/watch?v=utYmqw5pvFk

Brno

e Parlamentni listy — ¢lanek
http://www.parlamentnilisty.cz/zpravy/tiskovezpravy/Vysetreni-varlat-prsu-zmereni-tlaku-
Medici-pripravuji-Svetovy-den-zdravi-367850

e Centum News — ¢lanek
http://www.centrumnews.cz/zpravodajstvi/medici-pripravuji-svetovy-den-zdravi-v-
brnenske-olympii-137544

e Muni media —reportaz
http://munimedia.cz/prispevek/svetovy-den-zdravia-v-brne-8738/

e Brnénsky denik
http://brnensky.denik.cz/zpravy_region/deti-vylecily-plysaka-a-rodice-si-nechali-zmerit-tlak-
20150328.html
http://brnensky.denik.cz/zpravy_region/soutezici-uvari-gulas-na-ohni-v-nakupnim-centru-
zmeri-lidem-cukr-v-krvi-20150327.html

e Video - reakce navstévnikl na misté konani
https://vimeo.com/123537646

e Akce byla zminéna také v Ceském rozhlase a Hitradiu Magic Brno

Ostrava
e Video z projektu
https://www.youtube.com/watch?v=mPM9kYvkIsU&feature=youtu.be

Plzen

e Plzenisky denik
http://plzensky.denik.cz/zpravy_region/nechte-se-proklepnout-nabidli-medici-na-den-
zdravi-20150408.html

Hradec Kralové

e Video z projektu
https://www.youtube.com/watch?v=UcGsBimMSYY
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Podékovani
Dékujeme narodnim partnerlm za materidlni, finanéni a odbornou pomoc a za zastitu
naseho projektu
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