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Pfitomni: Rybka, Kvapil, Letocha, Horak, Budina, Havlova, Milata
Omluveni: Svacina, Karen, Bulgovské, Borovka
Administrativni pracovnice DACR: Maskova

Program:

1) Zahajeni, pfivitani hostl — prof. Kvapil

2) Zprava o Cinnosti asociace za rok 2010 — prof. Kvapil

3) Zprava o hospodareni za rok 2010 — dr. Letocha

4) Navrh planu €innosti a priorit asociace v roce 2011 — prof. Kvapil
5) Navrh rozpoctu na rok 2010 — prof. Kvapil

6) Zfizeni Vyrocni ceny DACR - prof. Kvapil, dr. Letocha

7) Zména stanov — dr. Letocha

8) Ruzné, zaveér

Jednani republikového shromazdéni /dale jen RS/ zahajil prof. Kvapil.
Privital pfitomné a konstatoval, ze je pfitomno 7 ¢lenovl asociace a tim
je konani RS usnasenischopné.

ad. 2) Zprava o ¢innosti asociace za rok 2010

Prof. Kvapil prezentoval zakladni body €innosti asociace v roce 2010.
Rok 2010 byl obdobim, kdy asociace vytvarela podminky pro financovani
¢innosti a pro uskute¢néni planovanych projektd. V roce 2010 bylo
vytvofeno  stabilni fungovani vnitfniho chodu, finanéni zazemi pro
projekty, které souvisi se ziskavanim informaci a standardizaci péce a
jeji monitorovani. V roce 2010 byly vytvofeny podminky pro financovani
a rozvinuti medialnich aktivit a kampani.
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Prehled aktivit v roce 2010

1. » PR

Ziskani strategickych sponzora pro PR kampané o diabetu a jeho nebezpecich
mezi subjekty mimo zdravotnictvi. Povétena agentura NextVision, p. Potyka

2. ,Rok 1“ - Odborna zastita a spoluprace
Rozsahly projekt s webovymi prezentacemi, rozsahlou informac¢ni kampani,
ktery realizuje agentura Optima Health a. s. Webové stranky, citace v Casopisech
a dennim tisku, tiskové konference, vSude citace a logo DACR.

3. Souté? fotografii a pribéh( , Rekni cukr...a zmaé&kni spoust”

Odbornéa porota vyberte foto a ptibéhy zaslané pacienty, je ptislib, budou li
né&jaké kvalitni, ze tématice bude vénovan ¢lanek v priloze MF dnes — Magazin
MF dnes.

4. Tvare diabetu
Ziskana spoluprace s p. Ctvrtni¢kem, k jednani p. Kiiz.
5. Tiskové konference

Ke dni diabetu, téma podle situace, navrh ,,Uroven péde o pacienty s diabetem
v CR*

6. Propagace DACR na odbornych akcich

Probéhla prezentace formou stanku s propaga¢nimi materialy na
Diabetologickém kongresu v Luhacovicich

Navrh k diskuzi: Internisticky kongres, Sjezdy praktickych 1€kafi.

Dale propagace DACR na viech odbornych sympoziich, ktera potadaj, i
spolupotadaji ¢lenové DACR

7. spolulcast na kongresu ve Zliné 24. —25. 11. 2011
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Podpora uspofadani kongresu, masivni propagace aktivit DACR
8. Informacni stanky VZP

VZP zfidila na mistech s velkym pohybem osob informaéni stanky. DACR
poskytne propagacni materidly o prevenci diabetu a moznosti rozpoznat riziko
vzniku diabetu

9. Potady pro Ceskou televizi

Prof. Kvapil byl vyzvan, aby navrhl témata a odborné garantoval 4 dily potadu
Sama doma s tématem diabetes mellitus.

10.Seridl ,Diabetes mellitus”

V kazdém ¢isle ¢asopisu MEDICAL TRIBUNE je i v roce 2011 uvefejnén
kratky ¢lanek prof. Milana Kvapila, ktery stru¢né a ptistupné popisuje jedno
téma z diabetologie. Urceno vSem I¢karim. K ¢lanklim je pfipojovano i1 logo
DACR, kdyZ to umozni grafika a rozsah vymezeny pro &lanek.

11.Webové stranky

Agentura NextVision, s niz byla navazana spoluprace, bude pribézné upravovat
a dopliovat stranky. Clenové DACR budou vyzvani k ptispévkam.

- Prof.Kvapil navrhl,aby ¢lenové sami navrhli rlizné prispévky

- Clenové schvalili

12.Predplatné MEDICAL TRIBUNE

Na zaklad¢ smlouvy s vydavatelem Casopisu Medical Tribune je za velmi
zvyhodnénych podminek zaji§téna distribuce tohoto Easopisu viem &lenim CDS
i pro rok 2011. Pedplatné hradi DACR. Casopis piinasi velmi odborné
fundované a aktudlni ¢lanky z oblasti celé mediciny.
- P. Milata navrhl,aby veskeré materialy se dostavili do urcitych organizaci,
prosi o zaslani letak

13.Partnerstvi s webem DM2T
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DACR uzavie partnerstvi s webem DM2T. Ze strany DACR bude nabidnuta
odborné garance, DM2t napomize propagaci DACR

14.Propagacni aktivity ke dni diabetu

Planem je zopakovat akci stejnou, jako v r. 2010, kdy byly na celkem tfech
mistech v Praze cely den postaveny stanky DACR, k dispozici byly informace o
diabetu a soucasné byla zajemclim nabidnuta moznost zméteni glykémie a
krevniho tlaku. Bodou pfipraveny informa¢ni materialy.

Projekt ,,Krokoméry* — osloveni znamych osobnosti s dotazem na jejich
pohybovouaktivitu, rozdani krokoméra a viceméné vtipné vyhodnoceni rozdila
mezi odhadovanou a skute¢nou aktivitou.

15.Kampan ,Rozpoznej riziko diabetu®
Informativni letdky o moZnosti rozpoznani rizika diabetu 2. typu byly rozdavany
na mistech s nejvétsi koncentraci osob, u vybrané podskupiny byly rozdany 1
odpovédni karticky. Opakovani kampané s rozsifenim po¢tu odpovédnich
korespondencnich listkii. Planovano na zaii 2011.

16.Informace o edukacnich materialech

Osloveni vSech sponzori eduka¢nich materialll s tim, Ze bude nabidnuto
k vystaveni na webovych strankach DACR s adresou, kde je mozno objednat.

17.Edukace ,,Dlouhy cukr”

Vyzva k dotisku eduka¢niho materialu ,,Dlouhy cukr* ve spolupréaci s Nada¢nim
fondem Valetudo.

18.Projekt edukacni centra

Ptipraven ve spolupraci se Svazem diabetikil, ziskany prostfedky na podporu
projektu v r. 2010, pfipraven podrobny plan. Realizace ¢erven 2011 az prosinec
2011.

- Prof.Kvapil a Ing. Horak — daji dohromady !!!

19.Projekt ,,Edukaéni pomucka pro selfmonitoring”
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Vytisténo 300 000 karticek pro edukaci pacientii pro spravny ¢asovy rozvrh
selfmonitoringu v r. 2010, v r. 2011 bude dotisk. Informaci vystavime na
webovych strankach

20.Projekt PROROK
Ptipraven, smluvné zajistén, ziskany prostfedky na realizaci v r. 2010. Vlastni
provedeni v r. 2011. Cilem projektu je vyhodnoceni vztahu diference glykémie
nala¢no a postprandialné k vysledku 1é€by rezimem bazélniho inzulinu, IIT a
1é¢bou agonisty GLP 1.

21.Projekt , Efektivni titrace bazalniho inzulinu®
Pripraven, ziskany prostiedky v r. 2010, realizace v r. 2011. Cilem projektu je
testovani edukac¢ni pomicky pro spravny selfmonitoring vydané DACRem u
nemocnych 1é€enych bazalnim inzulinem

22.Projekt ,,Analyza dat VZP“

Analyza souboru dat VZP podle zaddni. Podrobna analyza incidence a
prevalence komplikaci diabetu.

23.Publikace vysledk( vSech dokonéenych projektu

Publikace vysledkll v§ech dokoncenych projektli v odbornych 1 laickych
médiich

24.Propagace problematiky diabetu mezi politiky

Clenové DACR jsou vyzvani k propagaci problematiky, DACR bude usilovat o
oficialni pfedstaveni problematiky na ptid¢ politickych instituci

25.Cena DACR

Kazdoroéné udélovana cena osobnosti CR, ktera se nejvice zaslouZila o
propagaci problematiky diabetu.

26.Podpora edukacnich aktivit zdravotnich sester
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V roce 2010 dale probihaly edukacéni aktivity asociace ve vzdélavani
zdravotnich sester. Ve spolupraci s Edukacnim centrem pro diabetiky
Praha byly v roce 2010 uskute¢nény C&tyfi kurzy pro edukatorky diabetik
S UCasti 82 sester z oddéleni a ambulanci diabetologie. VSechny kurzy

byly uskute€nény s podporou firmy Eli Lilly.

Usneseni:

RS1/2011: RS schvaluje zpravu o ¢innosti asociace v roce 2010

Schvaleno vSemi pfitomnymi.

ad. 3) Zprava o hospodareni za rok 2010

JUDr. Letocha prednesl zpravu o hospodareni asociace v roce 2010, o
zajisténi ucetni uzavérky a o vysledku auditu hospodareni asociace.

Hospodarsky vysledek roku 2010 K¢
HV pred zdanénim 7104628,42
Naklady celkem 1470352,07
Vynosy celkem 8574980,49
Zisk ke zdanéni 29269,00
Dan z prijm0 19% 0
HV po zdanéni 7104628,42
Vynosy 8574980
Clenské piispévky 1600
Dary 7650000
Cinnost 923323
Uroky z bu 57
Naklady 1470352
Informacni tiskoviny, web 453593
PR sluzby 229820
Odborné analyzy 68000
Odborné konference sester 177000
Sprava 539030
Reprezentace 2909
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Kompletni ucetni zavérka vCetné zpravy auditora je ulozena jako priloha
této zpravy.

Usneseni:

RS 2/2011: RS schvaluje zpravu o hospodareni v roce v roce 2010 a bere na
védomi zpravu auditora

Hlasovani: 6 pro, 1 se zdrzel. Usneseni schvaleno.

ad. 4) Plan cinnosti a priorit asociace v roce 2011

Prof. Kvapil pfednesl zakladni body pro €innost v roce 2011. Hlavni
prioritou bude pokraCovani v projektech z roku 2010. Tyto projekty budou
organizovany ve spolupraci s komercénim partnerem.

Dohodnuté projekty:

Prof. Kvapil prfednesl zakladni body pro €innost v roce 2011. Hlavni
prioritou bude pokraCovani v projektech z roku 2010. Tyto projekty budou
organizovany ve spolupraci s komercnim partnerem.

Dohodnuté projekty:
1. P Tiskové konference

Prvni na téma ,,Vysledky terapie diabetu v CR*, druha na téma , Novinky
Vv 1écbé diabetu*

2. Porady pro Ceskou televizi

Prof. Kvapil jménem DACR zastitil odborné a sam se ucastnil na vyrobé pofadu
popularn¢ vzdélavaciho o moznostech 1é¢by inzulinovou pumpou. Déle prof.
Kvapil navrhl témata a odborné garantoval 4 dily pofadu Sama doma s tématem
diabetes mellitus.

3. Serial ,Diabetes mellitus“

V kazdém cisle asopisu MEDICAL TRIBUNE je od zac¢atku roku 2010
uvetejnén kratky ¢lanek prof. Milana Kvapila, ktery struéné a ptistupné popisuje
jedno téma z diabetologie. Urceno vSem lékaitim. K ¢lankim je ptipojovano 1
logo DACR, kdyZ to umozni grafika a rozsah vymezeny pro ¢lanek.
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4. Rekonstrukce webovych stranek

Nova agentura , s niz byla navazéana spoluprace, byla povétena rekonstrukci
webovych stranek, kterd byla provedena.

5. Predplatné MEDICAL TRIBUNE

Na zakladé smlouvy s vydavatelem Casopisu Medical Tribune je za velmi
zvyhodnénych podminek zajiSténa distribuce tohoto casopisu v§em ¢lenlim
CDS. Ptedplatné hradi DACR. Casopis pfinasi velmi odborné fundované a
aktualni ¢lanky z oblasti celé mediciny.

- Ing. Horak navrhl, aby ¢asopisy dostavali vSichni ¢lenové

- VSichni hlasovali

6. Podpora projektu MOET DM2

Diabeticka asociace podpofila financné dokonceni projektu MOET DM2, ktery
je nyni ve fazi zpracovani dat a ptipravy publikaci.

7. Propagacni aktivity ke dni diabetu
Na celkem tiech mistech v Praze byly cely den postaveny stanky DACR,
k dispozici byly informace o diabetu a soucasné byla zdjemcim nabidnuta
moznost zméefeni glykémie

8. Kampan ,Rozpoznej riziko diabetu”
Informativni letdky o moZnosti rozpoznani rizika diabetu 2. typu byly rozdavany
na mistech s nejvétsi koncentraci osob, u vybrané podskupiny byly rozdany i
odpovédni karticky.

9. Projekt edukacni centra
Ptipraven ve spolupraci se Svazem diabetiktl, ziskany prosttedky na podporu
projektu, nicméné uskutecni se az v roce 2011

- Prof.Kvapil a Ing. Horak daji vSe dohromady

10.Projekt ,,Edukaéni pomucka pro selfmonitoring”
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Vytisténo 300 000 karti¢ek pro edukaci pacientli pro spravny casovy rozvrh
selfmonitoringu

11.Projekt PROROK

Ptipraven, smluvné zajistén, ziskany prostfedky na realizaci, ktera bude
provedena v r. 2011. Cilem projektu je vyhodnoceni vztahu diference glykémie
nala¢no a postprandialné k vysledku 1é€by rezimem bazélniho inzulinu, IIT a
1é¢bou agonisty GLP 1

12.Projekt , Efektivni titrace bazalniho inzulinu”
Ptipraven, ziskany prosttedky, realizace v r. 2011. Cilem projektu je testovani
edukacéni pomiicky pro spravny selfmonitoring vydané DACRem u nemocnych
1é€enych bazalnim inzulinem

13.Projekt ,, Analyza dat VZP“
Data poskytnuta VZP byla analyzovana z hlediska mortality ve vztahu
k populaci CR, dale byla provedena analyza 1écby derivaty sulfonylurey ve

vztahu k davce, a kone¢né byla provedena analyza 1é¢by hypolipidemiky.

14.Podpora edukacnich aktivit zdravotnich sester
Usneseni:

RS _3/2011: RS schvaluje plan €innosti na rok 2011.

Schvaleno vSemi pritomnymi.

ad. 5) Rozpoéet na rok 2011

RozpocCet vychazi z planu asociace v roce 2011 a z predpokladanych
prijmU asociace.

Zakladni rozpocet:

Je cilen na Castku 1 mil. K¢.

Pausalni naklady by mély byt zachovany na udrovni 500 000 K¢ a
pokryvaji veSkeré provozni, u€etni naklady v€etné odmeén.

Zbyvajici zdroje jsou planovany na projekty a na medialni aktivity.
Usneseni:

RS 4/2011: RS schvaluje rozpocet na rok 2011.
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Schvaleno vSemi pfitomnymi.

ad 6 _Zrizeni Vyroéni ceny Diabetické asociace CR

RS je pfedkladan navrh na zfizeni Vyroéni ceny DACR, jako nejvyssiho
ocenéni za dlouhodobou praci ve prospé&ch diabetikti v CR. Cena bude

udélena dle Statutu ceny prezidiem asociace vzdy jednomu z kandidatd
v kalendarnim roce, ke Svétovému dni diabetu. Soucasné je predkladan
navrh Statutu této ceny.

Usneseni

RS 5/2011 RS svaluje zfizeni Vyroéni ceny Diabetické asociace CR a
jeji Statut.

Schvaleno vSemi pritomnymi.

Ad 7 Zména stanov

/JUDr. Letocha/

RS je predkladan navrh na zmény ve stanovach DACR:

l.

Diabeticka asociace pokracuje v zajistovani vzdélavani stredniho
zdravotnického personalu jako budoucich edukatort diabetiku. Je tfeba
stanovy o tuto ¢innost doplnit.

Republikovému shromazdéni je predkladan navrh na zménu (doplnéni)
stanov §5 pism. e) v novém znéni a souCasna pismena e), f), g)
prejmenovat na f), g), h)

Nové znéni § 5, pism. e):

e) zajistuje edukaci stavajicich a budoucich edukatort diabetikl z fad
stfedniho zdravotnického personalu,

Il.

Ukonceni ¢lenstvi se doplriuje o ustanoveni pri dlouhodobé necéinnosti
Clena:

V § 7 odst. 2, se doplhuje pism. c)

c) dlouhodobou necinnosti (minimalné 12 mésicu).

II.
Zména stanov vzhledem ke zfizeni Vyroéni ceny DACR:
V § 11 se dopliuje o pismeno ,m" ve znéni:
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m) zfizuje a rusi Vyroéni cenu Diabetické asociace CR a schvaluje jeji
Statut.

V §14 se za bod (6) se vklada novy bod (7) a sou€asny bod (7) se méni
na bod (8)
(7) Prezidium udéluje Vyro&ni cenu Diabetické asociace CR dle Statutu
této ceny.

Usneseni:

RS 6/2011 RS svaluje zmény ve stanovach DACR v pfedloZzeném znéni.

Schvaleno vSemi pritomnymi.

Usneseni

RS 7/2011 RS uklada JUDr. Letochovi zaslat nové znéni stanov DACR
ministerstvu vnitra k registraci

Schvaleno vSemi pritomnymi.

ad. 7) RUzné, zavér

» Prof. MUDr. Rybka, DrSc. letos oslavi 80. narozeniny (21.11.2011),
navrhuji podékovani za jeho plsobeni v asociaci.

» do podzimu se musi dat do pofadku ¢lenské pfispévky, prof.Mudr.
Rybka navrhl zrusit pfispévky /vSichni odsouhlasili a souhlasi/

» prezident navrhuje, aby se kazdy mésic rozesilala informace o
prubéhu plnéni jednotlivych ukoll asociace.

» Ing Horak si vazi projektd, které asociace vytvafi. Navrhl: projekty by

méla délat asociace spole¢né, najit spoleCné kroky pro vytvareni
projektu pro pacienty.

Zapsala: Maskova Lenka




Diaeticka

asociace CR

Diabeticka asociace Ceslv<é republiky « V Uvalu 84, 150 00 Praha 5 Motol, www.diabetickaasociace.cz
IC: 27028054 « DIC: CZ27028054 « Bankovni spojeni: 51-1115180237/0100, KB Praha 1



