Aktivni depistaz incipientni diabetické nefropatie (IDN) u pacientli s diabetem

Cil hlavni
Prevalence (incidence) diabetické nefropatie u pacientd s diabetem 1. a 2. typu v CR
Cile vedlejsi

- profil terapie u pacient( s jiz zndmou IDN

- efektivita aktivni depistaze IDN v podminkdach CR (farmakoekonomika)

- navrh doporuceni pro efektivni depistaz IDN

- sledovani a vyhodnoceni vysledku implementace doporucenych postup(ll u pacientd
s recentnim zachytem IDN

Zdavodnéni

Pocet vy3etieni mikroalbuminurie v CR neodpovida doporu¢enym postupm. V&asné odhaleni IDN
umoznuje cilenou prevenci pokrocilych stadii diabetické nefropatie.

Metodika

navrh protokolu a jeho oponentura

navrh vlastni realizace projektu a ekonomicka kalkulace
definovani ambulanci Ucastnicich se projektu a jejich osloveni

zakladni definice souboru a jednotlivych podsoubor( pacientli (DM 1. typu, DM 2. typu,
predefinovana kritéria pro soubor pacient(, u nichz ma vysetfeni smysl (horni vékova hranice apod.)

podrobna edukace Iékar( a SZP
edukace pacientl

data ze vstupni navstévy, pak kontrola po 3 mésicich u pacientl s pozitivnim nalezem, pfip. jesté po
12 mésicich



Vlastni provedeni a ¢asovy plan projektu

Béhem 3 mésich by méli byt vysSetieni v idedInim pripadé vSichni pacienti mladsi 65 let, ktefi vtomto
obdobi dorazi na svou pravidelnou kontrolni navstévu. Ti, kterym bude papirkovym testem prokazan
v moci albumin, budou nasledné zkontrolovani po 3 mésicich (po nasich zkusenostech z ambulanci,
kde jiz projekt probih3, se jednd o méné nez 1/5 pacientd), pfip. po 1 roce, pokud budou pozitivni na
mikroalbuminurii i po 3 mésicich. Retrospektivné bude vyhodnocen efekt zmén terapie podle
doporucenych postupl.

Vysledek vysetreni spolu se zakladnimi anamnestickymi udaji (viz dale) se zapise do elektronického
formulare, ktery bude pfistupny na webovych strankdch projektu (chranén uzivatelskym jménem a
heslem ptislusného centra / ambulance).

Prvni faze

vlastni realizace projektu - prosinec 2011-bfezen 2012
vyhodnoceni a zavéry - duben-kvéten 2012
uzavreni projektu zavérecna zprdva - kvéten-Cerven 2012

publikace vysledkd do poloviny roku 2012

Druha faze

— pro soubor s pozitivni mikroalbuminurii bude sériové posunuta o 12 mésicu

Projekt navrhuje, po odborné strance garantuje a realizuje Diabeticka asociace Ceské republiky

Hlavnim sponzorem je firma Boehringer Ingelheim spol. s r. o.

prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc.

predseda DACR



Poznamky k protokolu
vySetieni vzorku moci prouzkem v ambulanci

zaznamenani do protokolu budou vsichni, ktefi projdou ambulanci (pfi prvni navstévé béhem
stanovené periody) a jimZ bude méné nezZ 65 let

prospektivni sledovani — vySetreni téch, ktefi méli pozitivitu ovéfenou v laboratofi za 3 — 12 mésicl
(se zdznamem vysledku a zmény medikace)

V protokolu bude zaznamenano

vék, doba trvani diabetu, pohlavi, typ diabetu

posledni hodnota glykovaného hemoglobinu, kreatininu v séru

vaha, vyska, krevni tlak

vysledky vysetfeni (pokud byla v laboratofi, pokud ne, pak vysledek prouzkem a nasledné v laboratofi

medikace antidiabeticka, antihypertenzivni (prepardty a davka)



